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Einer der kompliziertesten Eingriffe §iiE
verliert an Schrecken. Denn gutartice §8-
und bdsartige Himtumoren kdnnen
jetzt schmerzfrei ohne Schnitt und
Narbe behandelt werden. Ein Strahlen-
messer namens Gamma Knife macht
es moglich: Dieses neue Gerat stoppt
den Krebs. Und hilft sogar bei
starken Schmerzen

icht operabler Hirntumor! Die Si-

tuation fur die 14-jahrige Solveig

Bergholz scheint aussichtslos.
Aufgrund der Lage des bosartigen Tumors
tehnen die Arzte das Risiko einer OP ab.
Doch dann héren Solveigs Eltern von der
Therapie mit dem Strahlenmesser. Nach
der ersten Voruntersuchung im Gamma
Knife Center Hannover steht fest: Der Tu-
mor ist behandelbar.
Die Therapie mit dem Gamma Knife ist ein
modernes Verfahren. 201 Kobaltstrahlen
werden gezielt auf das Tumorgewebe ge-
richtet — ohne dass Kopfhaut, Schadelkno-
chen oder umliegendes Gehirngewebe
verletzt oder geschidigt werden. Selbst in
sensiblen Hirnarealen wie dem Thalamus
oder Hirnstamm arbeitet das Strahlenmes-
ser sicher und prizise - in Bereichen, in
denen selbst erfahrene Chirurgen fast nie
operieren, da schon minimale Fehler zu
gravierenden neurclogischen Ausfillen
flhren kénnen. Flr das Gamma Knife kein
Problem. Denn jeder Strahl fur sich ist
schwach, erst durch die Biindelung am Tu-
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OF mit dem
Strahlenskalpell
Abhéingig von der Lage und Gréfse
- B8 des Tumors dauert die ambulante
Bestrahlung 30 bis 90 Minuten.
Bereits am néchsten Tag kann der
Patient wieder arbeiten gehen

% ! : Diagnose Hirntumor
4 h /BN : WIS Mehr ais 40 000 Menschen erkran-
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e Mt ] N - ken in Deutschland jahelich an einer
der iiber 100 verschiedenen Hirn-
tumorarten oder an einer Hirnme-
tastase, einer Tochtergeschwulst

mor wird die enorme Wirkkraft erzielt, die
den Krebsherd ausldscht. ,Die Therapie
ist sehr sicher, denn mit bildgebenden Ver-
fahren kénnen wir die Tumoren mit einer
Genauigkeit von 0,3 Milimetern orten. Das
ermoglicht einen individuellen, hoch préa-
zisen Bestrahlungsplan®, erklart Dr. Otto
Bundschuh, Neurochirurg mit einer Zu-
satzausbildung in der Radiochirurgie und
Strahlentherapie.

Zuerst wird Solveig ein sogenannier ste-
reotaktischer Rahmen am Kopf angelegt,
der die Prizision der Bestrahlung garan-
tiert. ,In Fallen wie bei Solveig ist Gamma
Knife die einzige wirksame Therapieform*,
sagt Bundschuh. Der Tumor wire sonst ibr
Todesurteil. Gamma Knife rettet jedoch
nicht nur Leben, es hat auch entscheiden-
de Vorteile gegeniiber OPs: Der Kopf muss
bei gut- und bdsartigen Tumoren nicht ge-
offnet werden. Der ambulante Eingriff ist
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Die Kindersrzte Doku iiber die
DRK-Kinderklinik Siegen 3.34

Punktgenaue Eingriffe
Die Bilddaten werden anhand von
CT und MRT berechnet. Dann wer-
den exakt 201 Gammastrahlen aus
unterschiedlichen Richtungen auf
das kranke Gewsebe gerichtet. Allein
ist jeder Strahl zu schwach, um den
Tumor zu zerstéren. Treffen jedoch
alle Strahlen in dessen Zentrum
zusammen, entfalten sie durch ibre
Biindelung ihre enorme Kraft

kurz, schonend und schmerzlos. Nach
zwei Stunden Erholungsphase kénnen die
Patienten nach Hause. Bis heute wurden
weltweit 500000 Menschen mit dem
Strahlenmesser therapiert. Erfolgsquote:
95 Prozent. Doch das Gamma Knife kann
mehr. Es hilft z.8. auch bei der furchtbaren
Trigeminus-Neuralgie, einem Leiden, das
so unvorstellbare Gesichtsschmerzen aus-
Iost, dass es seine Opfer an den Rand des
Selbstmords treibt. Und ein Leiden, das fast
jeden treffen kann. In jedemn Alter. Durch die
Bestrahlung wird der Nerv vernarbt und die
Schmerzleitung unterbrochen — ohne tau-
bes Gesicht und andere Nebenwirkungen.
Erfolgsquote: 70 Prozent.

Solveig geht (ibrigens schon wieder zur
Schule.
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~Gamma Knife behandelt den
Tumor mit elner hohen Einzel-
dosis. Dieses Verfahren ga-
rantiert die bislang hiichste
Prazision in der Strahlenthe-
rapie. Das ist in vielen Fallen
ein grofer Vorteil gegeniiber
der klassischen Bestrahiung”,
sagt Dr. Otto Bundschuh

Wann die Kassen die Kosten erstatten

Gamma-Knife-Therapien werden bisher nur von
wenigen Zentren angeboten. Die Kosten fiir eine

Behandlung liegen bei ca. 4300 Euro und werden
von den gesetzlichen Krankenkassen nach Einzelfall-
entscheidung ttbernommen, d. h. Patienten miissen
deren Ubernahme vor der OP beantragen. Beson-
ders kulant zeigen sich die DAK und Techniker und

die Hamburg Minchener Krankenkasse
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